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(1) परिचय (Introduction) : 

 

प्लेटो एक आदर्शवादी चिन्तक थे, जिन्होंने यथाथश तथा अस्थायी की उपेक्षा की है तथा सावशभौम और स्थायी पर 

बल ददया है। प्लेटो के ललए दृजटटगोिर होने वाली वस्तुएँ कालसत्तात्मक (ऐदहक) है तथा अदृश्य वस्तुएँ ही ननत्य 

हैं। उसके प्रत्यय ददव्य उपपत्तत्तयाां है, तथा इनका अनुभव ही त्तवज्ञान अथवा ज्ञान है। इसके त्तवपरीत वे लोग िो 
लसद्धान्तों का उनके मूतश प्रनतमूनत शयों से अलग बोध नहीां रखते, ऐसे सांसार में रहते हैं, जिसे प्लेटो स्वापननक 

जस्थनत कहते हैं। उनका वस्तुओां से पररिय मात्र ‘मत’ के समान होता है, वे यथाशथ का बोध तो रखते है, ककन्तु 
सत ्के ज्ञान से रदहत होते है। आदर्शवादी दर्शन भौनतक पदाथश की तुलना में त्तविार को स्थायी और शे्रटठ मानता 
है। प्लेटो महानतम आदर्शवादी लर्क्षार्ास्त्री थे। 

 

(2) प्लेटो के अनुसाि शिक्षा का लक्ष्य : 

          प्लेटो ने कहा कक िब तक दार्शननक रािा ना बने तब तक त्तवश्व में र्ाांनत स्थात्तपत नहीां हो सकती। इसी 
त्तविार को आधार बनाकर प्लेटो ने एक नई लर्क्षा प्रणाली की सांरिना की।प्लेटो लर्क्षा को सारी बुराइयों को िड़ स े

समाप्त करने का प्रभावर्ाली साधन मानता है। लर्क्षा आत्मा के उन्नयन के ललए आवश्यक है। लर्क्षा व्यजतत में 
सामाजिकता की भावना का त्तवकास कर उसे समाि की आवश्यकताओां को पूरा करने में सक्षम बनाती है। यह 

नैनतकता पर आधाररत िीवन को िीने की कला लसखाती है। यह लर्क्षा ही है िो मानव को सम्पूणश िीव िगत में 
सवशशे्रटठ प्राणी होने का गौरव प्रदान करता है। प्लेटो ने लर्क्षा के ननम्नललखखत महत्वपूणश उद्देश्य बताये:- 

1. बुिाइयों की समाप्प्ि एवं सद्गुणों का ववकास:- अपने सवशप्रलसद्ध ग्रन्थ ररपजललक में प्लेटो स्पटट घोषणा करता 
है कक ‘अज्ञानता ही सारी बुराइयों की िड़ है। सुकरात की ही तरह प्लेटो सद्गुणों के त्तवकास के ललए लर्क्षा को 
आवश्यक मानता है। प्लेटो बुद्चधमत्ता को सद्गुण मानता है। हर लर्र्ु में त्तववेक ननजटिय रूप में त्तवद्यमान रहता 
है- लर्क्षा का कायश इस त्तववेक को सकिय बनाना है। त्तववेक से ही मानव अपने एवां राटर के ललए उपयोगी हो सकता 
है। 

2. सत्य, शिव (अच्छाइइ एवं सुन्दि) की प्राप्प्ि:- प्लेटो एवां अन्य प्राच्य एवां पाश्िात्य आदर्शवादी चिन्तक यह मानते 
हैं कक िो सत्य है वह अच्छा (लर्व) है और िो अच्छा है वही सुन्दर है। सत्य, लर्व एवां सुन्दर ऐसे र्ाश्वत मूल्य हैं 
जिसे प्राप्त करने का प्रयास आदर्शवादी लर्क्षार्ास्त्री लगातार करते रहे हैं। प्लेटो ने भी इसे लर्क्षा का एक 

महत्वपूणश उद्देश्य माना। 



3. िाज्य को सुदृढ़ किना:- सुकरात एवां प्लेटो के काल में ग्रीस में सोकिस्टों ने व्यजततवादी सोि पर िोर ददया था। 

लेककन आदर्शवादी लर्क्षार्ाजस्त्रयों की दृजटट में राज्य अचधक महत्वपूणश है। राज्य पूणश इकाइश है और व्यजतत 

वस्तुत: राज्य के ललए है। अत: लर्क्षा के द्वारा राज्य की एकता सुरक्षक्षत रहनी िादहए। लर्क्षा के द्वारा 
त्तवद्याचथशयों में सहयोग, सद्भाव और भातश्त्व की भावना का त्तवकास होना िादहए।  

4. नागरिकिा की शिक्षा:- न्याय पर आधाररत राज्य की स्थापना के ललए अच्छे नागररकों का ननमाशण आवश्यक है 

िो अपने कतशव्यों को समझें और उसके अनुरूप आिरण करें। प्लेटो लर्क्षा के द्वारा नइश पीढी में दानयत्व बोध, 

सांयम, साहस, युद्ध-कौर्ल िैसे शे्रटठ गुणों का त्तवकास करना िाहते थे। ताकक व ेनागररक के दानयत्वों का 
ननवशहन करते हुए राज्य को र्जततर्ाली बना सकें ।  

5. सन्िुशलि व्यप्तित्व का ववकास:- प्लेटो के अनुसार मानव-िीवन में अनेक त्तवरोधी तत्व त्तवद्यमान रहते हैं। 

उनमें सन्तुलन स्थात्तपत करना लर्क्षा का एक महत्वपूणश कायश है। सन्तुललत व्यजततत्व के त्तवकास एवां उचित 

आिार-त्तविार हेतु ‘स्व’ को ननयन्त्रण में रखना आवश्यक है। लर्क्षा ही इस महत्वपूणश कायश का सम्पादन कर 

सकती है।  

6. ववशिन्न सामाप्िक वगों को सक्षम बनाना:- िैसा कक हमलोग देख िुके हैं प्लेटो ने व्यजतत के अन्तननशदहत गुणों 
के आधार पर समाि का तीन वगों में त्तवभािन ककया है। ये हैं: सांरक्षक, सैननक तथा व्यवसायी या उत्पादक वगश। 

दासों की जस्थनत के बारे में प्लेटो ने त्तविार करना भी उचित नहीां समझा। पर ऊपर वखणशत तीनों ही वणों को उनकी 
योग्यता एवां उत्तरदानयत्व के अनुरूप अचधकतम त्तवकास की जिम्मेदारी लर्क्षा की ही मानी गइश।  

इस प्रकार प्लेटो लर्क्षा को अत्यन्त महत्वपूणश मानता है। व्यजतत और राज्य दोनों के उच्ितम त्तवकास को 
प्राप्त करना प्लेटो की लर्क्षा का लक्ष्य है। वस्ततु: लर्क्षा ही है िो िैत्तवक लर्र्ु में मानवीय गुणों का 
त्तवकास कर उसे आजत्मक बनाती है। इस प्रकार प्लेटो की दृजटट में लर्क्षा का उद्देश्य अत्यन्त ही व्यापक 
है। 

(3)पाठ्यक्रम  

हमलोग पहले ही देख िुके हैं कक आदर्शवादी लर्क्षार्ास्त्री मानत्तवकी या मानव-िीवन से सम्बजन्धत ज्ञान को 
भौनतक ज्ञान से सम्बजन्धत त्तवषयों से अचधक महत्वपूणश मानते हैं। उसके अनुसार िीवन के प्रथम दस वषों 
में त्तवद्याचथशयों को अांकगखणत, ज्यालमनत, सांगीत तथा नक्षत्र त्तवद्या का ज्ञान प्राप्त करना िादहए। गखणत 
आदद की लर्क्षा व्यापार की दृजटट से न होकर उनमें ननदहत र्ाश्वत सम्बन्धों को िानने के ललए होना 
िादहए। सांगीत के गखणत र्ास्त्रीय आधारों की लसिाररर् करते हुए प्लेटो कहता है यह लर्वम ्एवां सुन्दरम ्
के अन्वेषण में एक उपयोगी सत्य है। यदद इसका अन्य उद्देश्य को ध्यान में रखकर अनुसरण ककया िाए 
तो यह अनुपयोगी है। 

इसके उपराांत त्तवद्याचथशयों को कत्तवता, गखणत, खेल-कूद, कसरत, सैननक-प्रलर्क्षण, लर्टटािार तथा धमशर्ास्त्र 
की लर्क्षा देने की बात कही गइश। प्लेटो ने खेल-कूद को महत्वपूणश माना लेककन उसका उद्देश्य प्रनतयोचगता 
िीतना न होकर स्वस्थ र्रीर तथा स्वस्थ मनोरांिन प्राप्त करना होना िादहए। स्वस्थ र्रीर में ही स्वस्थ 
मजस्तटक तथा आत्मा का ननवास सांभव है। प्लेटो की लर्क्षा व्यवस्था में जिम्नाजस्टक (कसरत) एवां नतृ्य 
को महत्वपूणश स्थान प्राप्त है। प्लेटो ने इन दोनों के समन्वय का आग्रह ककया है। वे मानते थे कक ‘कसरत 



त्तवहीन सांगीतज्ञ कायर होगा, िबकक सांगीत त्तवहीन कसरती पहलवान आिामक पर्ु हो िायेगा।’ प्लेटो न े
नतृ्य को कसरत का ही अांग मानते हुए उसे युद्धकाल और र्ाांनतकाल- दोनों में ही उपयोगी मानते हैं। 

प्लेटो ने सादहत्य, त्तवर्ेषकर काव्य की लर्क्षा को महत्वपूणश माना है। काव्य बौद्चधक सांवेदनर्ील िीवन के 
ललए आवश्यक है। गखणत को प्लेटो ने ऊँिा स्थान प्रदान ककया है। रेखागखणत को प्लेटो इतना अचधक 
महत्वपूणश मानते थे कक उन्होंने अपनी र्ैक्षक्षक सांस्था ‘एकेडमी’ के द्वार पर ललखवा रखा था कक ‘जिस े
रेखागखणत न आता हो वे एकेडमी में प्रवेर् न करें।’ इन त्तवषयों में तकश  का प्रयोग महत्वपूणश है- और 
सवोच्ि प्रत्यय- इशश्वर की प्राजप्त में तकश  सहायक है। 

(4)शिक्षा के स्िि  

प्लेटो ने आधुननक मनोवैज्ञाननकों की तरह बच्िे के र्ारीररक एवां मानलसक त्तवकास की अवस्था के आधार 
पर लर्क्षा को त्तवलभन्न स्तरों में त्तवभाजित ककया है। ये त्तवलभन्न स्तर हैं- ; 

1. िैिवावस्था:- िन्म से लेकर तीन वषश र्ैर्व-काल है। इस काल में लर्र्ु को पौजटटक भोिन लमलना िादहए और 

उसका पालण-पोषण उचित ढांग से होना िादहए। िँूकक प्लेटो के आदर्श राज्य में बच्िे राज्य की सम्पत्तत्त है अत: 

राज्य का यह कतशव्य है कक वह बच्िे की देखभाल में कोइश ढील नहीां होने दे।  

2. नसइिी शिक्षा:- इसके अन्र्तगत तीन से छह वषश की आयु के बच्िे आते हैं। इस काल में लर्क्षा प्रारम्भ कर देनी 
िादहए। इसमें कहाननयों द्वारा लर्क्षा दी िानी िादहए तथा खेल-कूद और सामान्य मनोरांिन पर बल देना 
िादहए। 

3. प्रािप्भिक ववद्यालय की शिक्षा:- इसमें छह से तेरह वषश के आयु वगश के बच्िे रहते हैं। वास्तत्तवक त्तवद्यालयी 
लर्क्षा इसी स्तर में प्रारम्भ होती है। बच्िों को राज्य द्वारा सांिाललत लर्त्तवरों में रखा िाना िादहए। इस काल में 
लड़के-लड़ककयों की अननयजन्त्रत कियाओां को ननयजन्त्रत कर उनमें सामन्िस्य स्थात्तपत करने का प्रयास ककया 
िाता है। इस काल में सांगीत तथा नतृ्य की लर्क्षा देनी िादहए। नतृ्य एवां सांगीत बच्िे में सम्मान एवां स्वतांत्रता का 
भाव तो भरता ही है साथ ही स्वास््य सौन्दयश एवां र्जतत की भी वदृ्चध करता है। इस काल में गखणत एवां धमश की 
लर्क्षा भी प्रारम्भ कर देनी िादहए। ररपजललक इसी अवचध में अक्षर-ज्ञान देने की सांस्तुनत करता है पर दद लॉि के 

अनुसार यह कायश तेरहवें वषश में प्रारम्भ करना िादहए।  

4. माध्यशमक शिक्षा:- यह काल तेरह से सोलह वषश की उम्र की है। अक्षर ज्ञान की लर्क्षा पूरी कर काव्य-पाठ, धालमशक 

सामग्री का अध्ययन एवां गखणत के लसद्धान्तों की लर्क्षा इस स्तर पर दी िानी िादहए। 

5. व्यायाम (प्िमनैप्स्टक) काल:- यह सोलह से बीस वषश की आयु की अवचध है। सोलह से अठारह वषश की आयु में 
युवक-युवती व्यायाम, जिमनैजस्टक, खेल-कूद द्वारा र्रीर को मिबूत बनाते हैं। स्वस्थ एवां र्जततर्ाली र्रीर 

भावी सैननक लर्क्षा का आधार है। अठारह से बीस वषश की अवस्था में अस्त्र-र्स्त्र का प्रयोग, घुड़सवारी, सैन्य-

सांिालन, व्यूह-रिना आदद की लर्क्षा एवां प्रलर्क्षण ददया िाता है।  

6. उच्च शिक्षा:- इस स्तर की लर्क्षा बीस से तीस वषश की आयु के मध्य दी िाती है। इस लर्क्षा को प्राप्त करने हेतु 
भावी त्तवद्याचथशयों को अपनी योग्यता की परीक्षा देनी होगी और केवल िुने हुए योग्य त्तवद्याथ्रा्ााी ही उच्ि 

लर्क्षा ग्रहण करेंगे। इस काल में त्तवद्याचथशयों को अांकगखणत, रेखागखणत, सांगीत, नक्षत्र त्तवद्या आदद त्तवषयों का 
अध्ययन करना था। 



7. उच्चिम शिक्षा:- तीस वषश की आयु तक उच्ि लर्क्षा प्राप्त ककए त्तवद्याचथशयों को आग ेकी लर्क्षा हेतु पुन: परीक्षा 
देनी पड़ती थी। अनुत्तीणश त्तवद्याथ्रा्ााी त्तवलभन्न प्रर्ासननक पदों पर कननटठ अचधकारी के रूप में कायश करेंगे। 

सिल त्तवद्याचथशयों को आगे पाँि वषों की लर्क्षा दी िाती है। इसमें ‘डाइलेजतटक’ या दर्शन का गहन अध्ययन 

करने की व्यवस्था थी। इस लर्क्षा को पूरी करने के बाद वे किलॉस्िर या ‘दार्शननक’ घोत्तषत हो िाते थे। ये समाि 

में लौटकर अगले पन्रह वषश तक सांरक्षक के रूप में प्रलर्क्षक्षत होंग ेऔर व्यावहाररक अनुभव  पर िोड़  ददया। 
व्यवस्था में ‘डाइलेजतटक’ या दर्शन का महत्वपूणश स्थान है। प्लेटो के ‘डाइलेजतटक’ में नीनतर्ास्त्र, दर्शन, 
मनोत्तवज्ञान, अध्यात्मर्ास्त्र, प्रर्ासन, काननू, िैसे त्तवषय समादहत है । 

( 5)शिक्षण-ववधि  

प्लेटो के गुरू, सुकरात, सांवाद (डायलॉग) द्वारा लर्क्षा देते थ-े प्लेटो भी इसी पद्धनत को पसन्द करते थ।े 
प्लेटो ने सांवाद के द्वारा मानव िीवन के हर आयाम पर प्रकार् डाला है। एपालोिी एक अत्यचधक िचिशत 
सांवाद है जिसमें सुकरात अपने ऊपर लगाए गए समस्त आरोपों को ननराधार लसद्ध करते है। ‘िाइटो’ एक 
ऐसा सांवाद है जिसमें वे कीड़ो के साथ आत्मा के स्वरूप का त्तववेिन करते हैं। प्लेटो अपने गुरू सुकरात के 
सांवाद को स्वीकार कर उसका त्तवस्तार करता है। उसने सांवाद को ‘अपने साथ ननरन्तर िलने वाला सांवाद’ 
कहा (मुनरो, 1947: 64)। सुकरात ने इसकी क्षमता सभी लोगों में पाइश पर प्लेटो के अनुसार सवोच्ि सत्य 
या ज्ञान प्राप्त करने की यह र्जतत सीलमत लोगों में ही पायी िाती है। र्ाश्वत सत्य का ज्ञान छठी इजन्रय 
यानन त्तविारों का इजन्रय का कायश होता है। इस प्रकार सुकरात अपने समय की प्रिाताांत्रत्रक धारा के अनकूुल 
त्तविार रखता था िबकक इस दृजटट से प्लटेो का त्तविार प्रनतगामी कहा िा सकता है। 

(6)सावइिननक शिक्षा  

‘दद ररपजललक’ में लर्क्षा के वगीय िररत्र को प्लेटो न ेअपने अांनतम कायश ‘दद लॉि’ में प्रिाताांत्रत्रक बनाने का 
प्रयास ककया। वे ‘दद लॉि’ में ललखते हैं ‘‘बच्िे त्तवद्यालय आयेंगे िाहे उनके माता-त्तपता इस ेिाहे या नहीां 
िाहे। अगर माता-त्तपता लर्क्षा नहीां देना िाहेंगे तो राज्य अननवायश लर्क्षा की व्यवस्था करेगी और बच्िे 
माता-त्तपता के बिाय राज्य के होंगे। मेरा ननयम लड़के एवां लड़ककयों दोनों पर लागू होगा। लड़ककयों का 
बौद्चधक एवां र्ारीररक प्रलर्क्षण उसी तरह से होगा िैसा लड़कों का।’’ लड़ककयों की लर्क्षा पर प्लेटो ने िोर 
देते हुए कहा कक वे नतृ्य के साथ र्स्त्र-सांिालन भी सीखें ताकक युद्ध काल में िब पुरूष सीमा पर लड़ रहे 
हों तो वे नगर की रक्षा कर सकें । इस प्रकार मानव िानत के इनतहास में प्लेटो पहला व्यजतत था जिसन े
लड़के एवां लड़ककयों को समान लर्क्षा देने की वकालत की। इस दृजटट से वह अपने समय से कािी आगे था। 

(7)प्लेटो के शिक्षा दिइन की सीमायें  

प्लेटो के आदर्श राज्य में र्ासक बनने वाले दार्शननकों की लर्क्षा केवल एकाांगी ही नहीां है अत्तपतु उसकी 
उच्ि लर्क्षा की योिना समुदाय के इसी वगश तक सीलमत भी है। रक्षकगण केवल सांगीत तथा व्यायाम की 
सामान्य लर्क्षा ही प्राप्त करते हैं, और लर्ल्पकारों को, जिन्हें राज्य-र्ासन में भाग लेने की अनुमनत नहीां दी 
गइश थी, या तो अपररपतव व्यावसानयक प्रलर्क्षण अथवा ‘कोइश लर्क्षा नहीां’ से सांतुटट होना पड़ता है। र्ासक 



वगश तक ही लर्क्षा के लाभों को सीलमत रखना आधुननक प्रिातान्त्रीय लर्क्षा के त्तवरूद्ध है। लर्क्षा एवां राज्य 
की सरकार में लर्ल्पकारों को भाग लेने से वांचित रखने के कारण प्लेटो के राज्य को ‘आदर्श’ की सांज्ञा नहीां 
देनी िादहए। न्यूमन (1887: 428) ने ठीक कहा है ‘‘सबसे अच्छा राज्य वह है िो पूणश स्र्वण है, वह नहीां है 
िो स्र्वणिदटत है… दस न्यायत्तप्रय मनुटयों से अच्छा राज्य नहीां हो िाता, राज्य की श्रेटठता का रहस्य इस 
त्य में ननदहत रहता है कक उसमें उचित रीनत से व्यवजस्थत श्रेटठ नागररकों का समुदाय हो। प्लेटो ने 
अपने राज्य के तीन भागों में से ककसी एक में भी वाांछनीयतम िीवन को अनुभव ककए त्रबना उस सब की 
बलल दे दी है िो िीवन को प्राप्य बनाता है।’’ इस प्रकार आदर्शवादी प्लेटो पयाशप्तरूपेण आदर्शवादी नहीां था।   
प्रािीन यनूान में दास प्रथा कािी प्रिललत थी और बड़ी सांख्या में दास थे पर प्लटेो उनको लसत्तवल सोसाइटी 
(नागररक समाि) का दहस्सा नहीां मानते थ,े न ही उन्हें नागररक का अचधकार देना िाहते थे। अत: उनकी 
लर्क्षा के सांदभश में प्लेटो कुछ नहीां कहते। वस्तुत: व ेउन्हें लर्क्षा का अचधकारी नहीां मानते थे और उनके 
ललए यह व्यवस्था की कक उन्हें पाररवाररक पेर्े को ही अपनाकर घरेलू कायों में लगे रहना िादहए। प्लेटो न े
व्यावसानयक लर्क्षा को महत्वहीन माना। उनका कहना था कक लर्क्षा तो केवल चिन्तन प्रधान-त्तवषय की ही 
हो सकती है। वे र्ारीररक श्रम को ननम्न स्तरीय कायश मानते थे। दद लॉि में तो उन्होंने यहाँ तक प्रावधान 
कर डाला कक अगर नागररक अध्ययन की िगह ककसी कला या लर्ल्प को अपनाता है तो वह दण्ड का 
भागी होगा। 
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